UZIVATELSKY MANUAL

TIRO 50  H5:8203Hp

BUDTE ZDRAVI, BUDTE FIT!




Drazi zakaznici,

timto Vam chceme podékovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-8203 HP a pfejeme Vam mnoho zabavy
a uspechii béhem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé procteni bezpecnostnich instrukci.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit.
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1. Bezpecnostni instrukce

Pfed samotnym cvi¢enim na rotopedu je nutné si peclivé precist nasledujici bezpe¢nostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v piripadé pripadné vymény ¢i opravy
jednotlivych soucasti stroje.

- rotoped je urcen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg

- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni naradi a ptipadné se zeptat dodavatele
ohledné kroki

- zkontrolujte vSechny soucasti pifed samotnym prvnim cvi¢enim, zda-li jsou dobie utazeny a poté
udélejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se ujistili, Ze vSechny Srouby jsou dobie
utazeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucastky je nutné ihned vymeénit a
pripadné necvicit na stroji jestlize jsou posSkozeny. Pro pfipadnou vyménu je nutné vyuzivat pouze
originalni dily.

- pro pfipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele

- je zak4zano uZzivat agresivni Cistici ptipravky, které bézné uzivate pfi domacim tklidu

- yjistete se, Ze jsou vSechny soucasti dobfe sestaveny

- u nastavitelnych soucasti je nutné dodrzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (napfiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dospé€lé. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze béhem cviceni nejsou zadni lidé, kteti by mohli byt zranéni pohyblivymi soucastkami
- samotné cvieni je pfed zac¢atkem vhodné konzultovat s Vasim lékafem, ktery Vam mize doporucit,
jaké cviky jsou pro Vas a Vase télo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICI CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cvi¢eni

- 74té7 lze nastavit otoCenim Sroubu/knofliku

- bezpecnostni standart 1ze dodrZet pouze pii pravidelné kontrole a dodrzeni v§ech procedur pro
sestavovani stroje

- yjistéte se, Ze jste zkontrolovali vSechny Srouby a ze nemate pftilis ,,plandavé‘ obleceni



2. Podrobny obrazovy manual




3. Seznam soucastek stroje

1 Pocitad 1
2 Sroub M5 4
3L Plastovy kryt pocitace (levy) 1
3R Plastovy Kkryt pocitace (pravy) 1
4 Sroub M5 3
5 Samorezny Sroub M4 1
6 Sedlo 1
7 Kulaty $roub s hlavickou M7 1
8 Sroub 1
9 Knoflik T 1
10 Kontrolni kabel pro nastaveni 1
11 Koncovka trubky 2
12L Plastovy kryt pro bok sedla 1
(evy)
12R Plastovy kryt pro bok sedla 1
(pravy)
13 Trubka pro drzak riditek 1
14 Sroub M5 2
15 Trubka pro sedlo 1
16 Spojnice trubek 1
17 Kulaty kruhovy knoflik 1
18 Kabel pro nastaveni napéti 1
19 Sroub M12 1
20 Trubka 1
21 Matice 1
22 LoZisko 3
23 Podlozka 3
24 VInita podlozka 3
25 Zakroucena podlozka 3
26 Spojnice 1
27L Predni plastovy kry (levy) 1
27R Predni plastovy kryt (pravy) 1
28L Krytka retézu (leva) 1
28P Krytka i‘etézu (prava) 1
29L Klika pedalu (leva) 1
29R Klika pedalu (prava) 1
30 Hex matice s hlavickou M8 2
31 Koncovky kliky Slapky 2
32L Pedal (levy) 1
32R Pedal (pravy) 1
33 Samorezny Sroub M4 8
34 Sroub M5 14
35 Matice M10 2
36 Lozisko 1
37 Podlozka 1
38 Rotujici masa 1
39 Lozisko 1
40 Lozisko 1
41 Néprava rotujici masy 1
42 Maly pas pro rotujici masu 1
43 LoZisko 1




44

Osa pro rotujici masu

1
45 KuZelové pruZiny 1
46 Sroub hex M6 1
47 Matice M6 1
48 Podlozka 1
49 Matice M6 1
50 Plastova matice 1
51 Sroub hex M6 2
52 Set Fetézovych soucasti 1
53 Podlozka 2
54 Podlozka 2
55L Predni koncovka leva 1
55R Ptedni koncovka prava 1
56 Allen §roub M8 4
57 Predni stabilizator M8 1
58 Matice M8 1
59 Matice hex M8 1
60 Drzak 1
61 PruZzina 1
62 Sroub hex M8 5
63 Podlozka 4
64 Podlozka 1
65 Soudast zadni opéry stroje 1
66 Podlozka 2
67 Kolo pro pas 1
68 Pas 1
69 Klika pedalu 1
70 Sroub hex M8 3
71 Krytka pro predni ¢ast stroje 1
72L Predni koncova krytka leva 1
72R Zadni koncova krytka prava 1
73 Ptedni stabilizatory 1
74 Podlozka 2
75 Hlavni ram 1
76 Kabel ovladaciho po¢itace 1
77 Riditka 1
78 Pad pro méieni pulsu 2
79 Péna Fiditek 2
80 Koncovky 2
81 Samoiezny $Sroub M3.5 2
Kabel pro méieni tepové 1

82 frekvence
83 Podlozka 1
84 Zakrivena podlozka 1
85 Sroub M5 1
86 Drzak pro fiditka 1
87 Kabel pro pocitac 1
88 Imbusovy kli¢ 1
89 Univerzalni kli¢ 1
90 Sroub M5 2
1

91

Drzak lahve




4. Instrukce pro sestaveni stroje

PRED KROKEM 1

Mazaci tuk. Mazacim tukem namazte cely povrch — viz. obrazek

Zavity spojovaciho materialu taktéZ namazte prilozenym mazacim tukem.



KROK 1

Pripevnéte predni opéru stroje (73) k hlavnimu ramu (75) pomoci Sroubtit M8 (56), pevné poté
utahnéte.

Pripevnéte zadni opéru stroje (57) k hlavnimu ramu (75) pomoci Sroublt M8 (56), pevné poté upevnéte.



KROK 2

Pripevnéte vrchni kryt (71) k hlavni trubce pro fiditka (13) jak je zobrazeno na pravém ilustraénim
obrazku.

Pripojte kabel k pocitaci (87) pomoci kabelu (76) a dale kabel spodni kabel (10) s dalsi kabelem (18)
jak je zobrazeno na pravém hornim obrazku.

Piipevnéte hlavni trubku fiditek (13) khlavnimu rdmu stroje (75) spomoci Sroubl M8 (62),
podlozkami M8 (74) a podlozkami M8 (63).

Pevné utdhnéte. Poté vSe zakryjte pomoci krytky (71).



KROK 3

Pripevnéte sedlo (6) k nastavitelné trubce sedla (15) pomoci knofliku jak je zobrazeno na levém
ilustrativnim obrazku.

Umistéte ram sedla (15) k hlavnimu ramu (75), nastavte si pozadovanou vysku sedla a poté vse
zatahnéte pomoci spojnice (16) a pevné€ utdhnéte.

Sedlo 1ze nastavit dle Vasich potfeb nahoru ¢i dold, pfipadné i do stran pomoci spojnice (16). Sedlo
1ze samoziejmé nastavit doptedu ¢i dozadu pomoci Sroubu (16). Tak jak je zobrazeno na obrazcich
vpravo.



KROK 4

Pripevnéte levy a pravy pedal (32L a 33L) ke levé a pravé klice (29L a 29R).



KROK 5

Pripevnéte fiditka (77) na hlavni trubku pro fiditka (13) pomoci spojnice trubek (11) a T Sroubem (9),
samoieznym Sroubem (7), podlozkou (83) a drzakem fiditek (86). Pevn¢ utahnéte.

Nezapomeiite protahnout kabel pro méfeni tepové frekvence (82) skrze otvor nad drzékem ftiditek (86)
a prodlouzit kabel pro pripojeni pocitace (87), tak jak je zobrazeno na pravém obrazku.



KROK 6

Pripojte kabel (87) k pocitaci (1).
Ptipojte oba kabely pro méfeni tepové frekvence (82) k pocitaci (1).

Pfipevnéte pocitac (1) na drzak pocitace pomoci 4 Sroubil (2).



KROK 7

Pripevnéte levy a pravy plastikovy kryt pocitace (3L a 3R) na fiditka (77) pomoci Sroubti M4 (5) a M5
matic (4).

KROK 8



Pripevnéte drzak lahve (91) na hlavni drzak rotopedu (13) prostiednictvim dvou M5 Sroubt
(90).



6.

Instrukce pro ovladani pocitacde

JAK VYMENIT BATERII V POCITACI

1. Oddélejte kryt pocitate a vyjméte dvé baterie AAA nebo UM-4 baterie a dejte nové
baterie.
2. Ujistéte se, Ze jsou baterie dobfe umistény a také ze dobie sedi.
3.  Vrat'te zpét kryt baterii.
4. Baterie Vam v pocitaci vydrzi cca 1 rok pouzivani.
5. Jestlize jsou hodnoty na displeji Spatn¢ Citelné, je vhodné baterie vymenit.
6. Vyjmuti baterii zapficinite smazani vSech hodnot historie pocitace.
FUNKCE KLAVES

RECOVERY: Stiskem klavesy zacne detekce tepové frekvence pfi cviceni.

ENTER:

1. Stiskem klavesy nastavite hodnoty:
a. NORMAL-CAS- VZDALENOST-KALORIE- T.H.R.
2. Stiskem klavesy potvrdite Vami zvolenou volbu.
3. Stiskem a drzenim po dobu 3 sekund resetujete vSechny hodnoty na 0

UP (NAHORU) Zvysujete jednotlivé nastaveni hodnot:

-NORMAL-CAS- VZDALENOST-KALORIE- T.H.R.

DOWN (DOLU)  Snizujete jednotlivé nastaveni hodnot

RESET

-NORMAL-CAS- VZDALENOST-KALORIE- T.H.R.
Stiskem klavesy resetujete nastavené hodnoty na 0

FUNKCE A OPERACE S POCITACEM



AUTO ON/OFF

Pocita¢ se automaticky pfepne do Usporného rezimu, jestlize necvicite déle jak 4 minuty. Pii
op&tovném cviceni se automatiky sam zapne.

CAS (TIME):

Stiskem tla¢itka ENTER a poté TIME (Cas) nastavite hodnoty pro cvi¢eni smérem nahoru ¢i dolt (UP
nebo DOWN)

Pocitani nahoru:
Bez samotného nastaveni bude pocita¢ méfit v rozmezi 00:00-99:59.

Odpocitavani:
Lze nastavit v rozmezi az 01:00-99:00, a poté za¢ne samotné odpocitavani. Jakmile dosdhnete hodnoty
0, pocita¢ automaticky pipne.

RYCHLOST (SPEED):

Pocita¢ zobrazuje hodnotu rychlosti v KM/H nebo milich. Po¢ita¢ zobrazuje v hodnotach od 0.00-99.9
km nebo mil/ hodin.

RPM:
Pocita¢ zobrazi pocet otacek za minutu béhem cvi¢eni. Hodnoty jsou zobrazovany od 15-999.
VZDALENOST (DISTANCE):

Stiskem tlacitka ENTER a poté DISTANCE (vzdalenost) nastavite hodnoty pro cvi¢eni smérem
nahoru ¢i dola (UP nebo DOWN).

Pocitani nahoru:

Bez samotného nastaveni bude pocita¢ métit v rozmezi 0,1-999,9 km nebo mili.

Odpocitavani:

Lze nastavit vrozmezi az 1-999.9 km/h, a poté zacne samotné odpocitavani. Jakmile dosahnete
hodnoty 0, pocitac automaticky pipne.

KALORIE (CALORIES):

Stiskem tlacitka ENTER a poté KALORIE (calories) nastavite hodnoty pro cvi¢eni smérem nahoru ¢i
dola (UP nebo DOWN).

Pocitani nahoru:

Bez samotného nastaveni bude pocita¢ méfit v rozmezi 0,1-999,9.

Odpocitavani:

Lze nastavit v rozmezi az 1-999.9, a poté zacne samotné odpocitavani. Jakmile dosahnete hodnoty 0,
pocita¢ automaticky pipne.

TEPOVA FREKVENCE (CILOVA HODNOTA TEPOVE FREKVENCE):



Stiskem tla¢itka ENTER a poté T.H.R (cilova tepova frekvence) nastavite hodnoty pro cviceni
smérem nahoru ¢i doli (UP nebo DOWN).

Nastaveni limitu tepové frekvence:

Nastavte limit pro tepovou frekvenci mezi 60 az 220, poc¢ita¢ Vam poté zobrazi hodnoty Vasi tepové
frekvence. Jakmile dosdhnete pozadovanych hodnot, pocita¢ zacne blikat dokud se VaSe hodnoty
tepové frekvence nesniZi pod pozadovanou hodnotu.
Dlang je nutné mit poloZené na obou kontaktnich podlozkach rukou a az poté zacne samotné méfeni
poctu uderti srdce za minutu (BPM) na LCD disple;ji.

POZNAMKA:

Jestlize pocitaC nezaregistruje zadnou aktivitu po dobu 16 sekund, displeji bude indikovat pismeno
,P.“ To znamena, ze je pocita¢ v klidovém rezimu, jednoduse muzete stisknout tla¢itko pro opétovné
méfeni tepové frekvence.

RECOVERY:

Jakmile docvicite, je mozné zjistit Va§ RECOVERY puls. Stisknéte tlacitko pro zacatek méfeni
Vaseho RECOVERY a polozte ob¢é dlan¢ na kontaktni podlozky na fiditkach. Pocita¢ zobrazi na
displeji aktudlni hodnoty. Tato funkce umoznuje zobrazeni Vasi RECOVERY, kdy méfeni je od 1.0
do 6.0, kdy 1.0 ptedstavuje hodnotu nejlepsi a 6.0 nejhorsi. Samotny prepocet je 0 0.1.

UPOZORNENI:

Teplota pro cviceni musi byt mezi 0-50 stupni Celsia.
Teplota pro skladovani stroje musi byt mezi -10 az +60 stupni Celsia.

VYROBCE: DOVOZCE:
WIN GAILY CO., LTD. Fitness Store s.r.o.
2F, Nol2, Lane 235, Baociao Rd. MaresSova 643/6
Xindian Dist, New Taipei City 231 198 00 Praha 9
Taiwan 1CO: 24292222
Tel.: +886 2 29180989 Tel.: 581 601 521
Fax: +886 2 29180669 info@fitnestore.cz
info@housefit.com.tw www.fitnestore.cz

www.housefit.com
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